
 
 

 
Petit museau sous tapis blanc. 
Non, la vie ne s’est pas complètement arrêtée! Les 
empreintes d’un petit 
mammifère dans la 
neige mènent à l’entrée 
de son abri d’hiver. Un 
écureuil roux grignote 
une noix de ses 
réserves.  Mais qu’est-
ce qui se cache derrière le grand manteau blanc de 
Mère Nature ? 

- Chaussez une paire de raquettes et parcourez les 
sentiers enneigés. 

- Apprenez à reconnaître les traces de certains 
mammifères. 

- Découvrez comment reconnaître les espèces 
d’arbres même dépourvus de leurs feuilles. 

- Venez vous réchauffer devant le foyer du gîte où 
vous dégusterez une tisane de la nature que nous 
ferons ensemble. 

Au mont Saint-Hilaire seulement. 
Préscolaire, 1er, 2e et 3e cycles 
Raquettes fournies par Croque-science 

 

Informations pratiques 
 
Durée: Demi-journée  (2h30). 

Ratio:  Deux naturalistes par groupe-classe.  

Coûts: 195 $ (taxes en sus) par groupe-classe 
 (préscolaire: 175 $) 

Mode de paiement: Payable par chèque à l’ordre 
de Croque-science le jour de l’activité. 

Tenue vestimentaire: Des vêtements et des 
chaussures appropriées pour la marche en 
montagne. Prévoir vêtements chauds ou 
imperméables selon la météo. 

 

 

 

 

Localisation: Centre de la Nature du mont St-Hilaire
 422, Chemin des Moulins 
 Mont-Saint-Hilaire (Québec)  
 
   ou 
 
 Parc national du Mont-Saint-Bruno 
 330, Rang des Vingt-Cinq Est 
 Saint-Bruno-de-Montarville (Québec)     
  
 

Lieu de rencontre: Au pavillon d’accueil du parc. 

Pour renseignements et inscription: 

 
 
(450) 655-4843 

www.croque-science.ca 

 
 
 
 
 
 

 
EXCURSIONS ET ATELIERS 

D'INTERPRÉTATION 
DE LA NATURE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vivez une aventure 
passionnante avec  

votre classe ! 
 

2006-2007 

Thèmes d'hiver  (de la mi-janvier à la fin 



 
 
 
De la forêt jusqu’à ton assiette … 
La forêt est riche de mille 
ressources. Les êtres vivants 
qui la peuplent savent 
judicieusement les utiliser. 
Ainsi, chaque plante, chaque 
animal trouve la place qui lui 
revient mais pas à n’importe 
quel prix.  Découvrez les richesses et percez 
quelques secrets bien gardés de Mère Nature. 

- Apprenez à reconnaître quelques espèces de 
plantes qui ont des caractéristiques bien 
spéciales. 

- Apprêtez quelques plantes sauvages comestibles. 

3e cycle seulement. 
 
 
 
Les arthropodes …  

6, 8, 14 ou mille-pattes !?! 
De la cime des arbres jusqu'au fond de l'étang, les 
arthropodes sont partout.  Mais qui sont-ils ? 

- Apprenez à distinguer les différents groupes 
d’arthropodes. 

- Approfondissez vos notions 
sur leur morphologie. 

- Partez en randonnée pour les 
observer dans leur habitat. 

- Découvrez quelques-unes de 
leurs impressionnantes adaptations. 

Préscolaire, 1er, 2e et 3e cycles. 
En juin seulement. 

 
 
 
Petit têtard deviendra grand … 
Que ce soit à titre 
de filtre, de poupon-
nière, d’éponge ou 
de garde-manger, 
les milieux humides 
jouent un rôle 
primordial dans 
notre environnement. Une multitude d’organismes 
plus étranges et impressionnants les uns que les 
autres y cohabitent. 

- Observez ces organismes de plus près. 

- Par un jeu mystère, apprenez à les découvrir et 
les distinguer. 

- Partez en randonnée le long du lac, du ruisseau et 
de l'étang. 

2e et 3e cycles. Mai et juin seulement.  
 
 
 
Ça grouille sous nos pieds … 

Dans le sol, les plantes et 
les animaux vivent et 
meurent. Tout le cycle de 
la décomposition de la 
matière organique s’y 
effectue. Mais grâce à 
qui et comment ? 

- Apprenez à reconnaître les nombreux petits 
organismes qui peuplent nos sols. 

- Mettez tous vos sens à l’éveil des textures du sol 
et de ce qu’il contient. 

- Partez en randonnée, fouillez sous les feuilles 
mortes, les roches et les souches. 

Préscolaire et 1er cycle. 
Aussi offert à l’automne. 

 
 
 

Thèmes de printemps  (d'avril à la fin juin) Thèmes d'automne  (de sept. à la mi-nov.) 

Manteau de fourrure …  
ou peau de grenouille ? 

Les animaux ont recours 
à plusieurs moyens pour 
survivre jusqu’au 
printemps.  Certains se 
préparent à migrer pour 
fuir l’hiver, d’autres 
restent, préparant 
minutieusement leur 
période d’hibernation ou d’hivernage. 

- Jeux et chasse au trésor vous feront découvrir 
les adaptations incroyables qu’ont développées les 
animaux pour pouvoir survivre à nos hivers. 

- Apprenez à distinguer les animaux qui hibernent, 
hivernent ou migrent. 

Préscolaire, 1er, 2e et 3e cycles 
 
 
 
La feuille d’automne 

emportée par le vent… 
Que font les plantes à l'approche de l'hiver?  
Pourquoi les feuilles des arbres se teintent-elles de 
mille couleurs à l’automne ? 

- Apprenez à reconnaître les 
principales espèces d’arbres 
de la forêt. 

 - Par une expérience, venez 
découvrir le secret du 
changement de la couleur 
des feuilles. 

- Lors d’une randonnée, découvrez les stratégies 
qu’ont les plantes pour survivre à nos hivers 
rigoureux. 

2e et 3e  cycles 


	Informations pratiques

